
Konferencja DietetykaForum 2013- 15.06.2013 

14 czerwca (piątek) -płatny warsztat „Komunikacja i metody redukcji stresu” – dr n. med. Edyta 

Mądry 

15 czerwca 2013 (sobota) 

  

godzina wykład 

09:00 rejestracja uczestników 

9:30-9:45 

Otwarcie –  prof. dr hab. n.med  Danuta Pupek-Musialik  
Przewodnicząca  Polskiego Stowarzyszenia Praktycznej Terapii Otyłości 
– JM Rektor Wyższej Szkoły Edukacji Integracyjnej i Interkulturowej w 
Poznaniu dr Dariusz Grzybek 

9:45-10:15 

Standardy terapii otyłości prof.dr hab. n.med. Pupek-Musialik 
Katedra i Klinika Chorób Wewnętrznych, Zaburzeń Metabolicznych i Nadciśnienia 

Tętniczego UM w Poznaniu 

10:15-10:45 

Dobre i złe węglowodany i tłuszcze - fakty i mity – Prof. dr hab med. 
Magdalena Olszanecka-Glinianowicz 
Prezes Polskiego Towarzystwa Badań nad Otyłością 
Zakład Promocji Zdrowia i Leczenia Otyłości Katedry Patofizjologii SUM w 
Katowicach 

10:45-11:15 

Praktyka uważności-nowe narzędzie w pracy dietetyka                     
Prof. Dr. Dr. Phil .Harald Walach  
Institute for Transcultural Health Studies; Europa Universität Viadrina 

11:15-11:45 

Żywność funkcjonalna – Prof. dr hab. Józef Korczak 
Katedra Technologii Żywienia Człowieka Wydział Nauk o Żywności i Żywieniu 
Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu  

11:45-12:15 przerwa kawowa 

12:15-12:45 
„Mikroflora w odchudzaniu”– doc. dr hab med.. Lucyna Ostrowska – 
Kierownik Zakładu Dietetyki i Żywienia Klinicznego UM w Białymstoku 

12:45-13:15 
„Odkwaszanie-niezbędny element nowoczesnego postępowania 
dietetycznego” – Dr n med. Igor Łoniewski 

13:15-13:45 

„Współczesne wyzwania praktycznej terapii żywieniowej w zaburzeniach 
lipidowych”-prof. dr hab. med. Marian Grzymisławski  Katedra I Klinikia 

Chorób Wewnetrznych, Metabolicznych i Dietetyki UM Poznań 

13:45-14:05 Sesja satelitarna- Medkonsulting „Tanita” 

14:05-14:35 

Możliwości wykorzystania diety bardzo niskokalorycznej– dr n med. Paweł 
Bogdański 
Katedra i Klinika Chorób Wewnętrznych, Zaburzeń Metabolicznych i Nadciśnienia 
Tętniczego UM w Poznaniu 

14:35-15:00 Sesja Satelitarna -Axellus 

15:00-15:50 LUNCH 

15:50-16:20 

Zagrożenia dla zdrowia spowodowane szkodliwymi zanieczyszczeniami 
żywności – Prof. dr hab. Zbigniew Krejpcio 
Zakład Higieny i Toksykologii Żywności Katedra Higieny Żywienia Człowieka Wydział 
Nauk o Żywności i Żywieniu Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu 

16:20-16:50 Nowe uzależnienia (napoje energetyzujące, dopalacze…) – dr Monika Bąk-



Sosnowska (psycholog kliniczny) 
Zakład Psychologii, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach 

16:50-17:20 

Diety alternatywne za i przeciw – dr hab. Julita Reguła 
Zakład Dietetyki Katedra Higieny Żywienia Człowieka Wydział Nauk o Żywności i  
Żywieniu Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu 

17:20-17:40 

Sesja satelitarna „Omega-3 niezbędny element zdrowej diety-czy ilości i 
żródła mają znaczenie”  
dr n. Med. Tomasz Stepień- Łódź 

17:40-18:10 

Dieta Sportowa – dr hab. prof. AWF;prof. WSEIiI Joanna Karolkiewicz 
Katedra Fizjologii, Biochemii i Higieny Akademii Wychowania Fizycznego w 
Poznaniu 

18:15 zamknięcie obrad 

 


